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Dupã cartea “Droguri legale”, profesorul Mircea Iovu scrie o nouã carte, intitulatã “Droguri ilegale”. Dacã prima se
referea la tabagism si alcoolism, a doua trateazã toate drogurile, naturale, de sintezã sau semisintezã. Nu existã o altã
carte care sã abordeze tematica tuturor drogurilor ilegale.

Autorul defineºte drogul ca o substanþã care perturbã funcþiile naturale ale corpului ºi influenþeazã starea de spirit,
sentimentele ºi percepþia. Folosirea sa abuzivã creeazã dependenþã fizicã sau psihicã, însoþitã de tulburãri grave ale
activitãþii mentale ºi ale comportamentului.

Consumul de droguri nu reprezintã numai un risc pentru sãnãtate, el genereazã probleme grave în educaþie, în muncã,
viaþa de familie, adaptarea la realitate, în comportamentul social, incidente ºi accidente rutiere.

Înainte de descrierea fiecãrui drog în parte, sunt prezentate noþiunile folosite în domeniul consumului de droguri, ca:
abuzul, supradoza, toxicomania, politoxicomania, toleranþa, dependenþa ºi sevrajul.

Drogurile sunt clasificate în funcþie de structura molecularã ºi de acþiunea acestora. Fiecãrui drog i se menþioneazã
denumirea comunã internaþionalã, denumirea în limba englezã conform IUPAC, numãrul de înregistrare CAS (Chemical
Abstract Service, Registry Number), urmate de denumirea grupei din care face parte drogul. Numãrul CAS permite un
acces uºor la bibliografia suplimentarã pe internet.

Dupã prezentarea noþiunilor privind consumul de droguri, este prezentat un scurt, dar foarte cuprinzãtor istoric al
folosirii drogurilor, începând din cele mai vechi timpuri.

Într-un subcapitol separat sunt discutate criteriile de clasificare ale drogurilor, cu exemple de aplicare.
Întrucât majoritatea drogurilor naturale sunt alcaloizi, se face o prezentare succintã a alcaloizilor.

2. Sedative. Este primul capitol în care se face o prezentare a drogurilor; în primul subcapitol, 2.1. Benzodiazepine,
sunt trecuþi compuºi de sintezã cu un nucleu diazepamic. Multe din benzodiazepine se folosesc ca medicamente, dar
sunt folosite ºi ca droguri.

Din aceastã grupã fac parte ºi 2.2. Barbituricele, cu efecte directe asupra SNC ºi indirecte, asupra altor sisteme ºi
organe. Provoacã dependenþã similarã cu a morfinei. Este menþionatã ºi existenþa unor hipnotice nebarbiturice.

3. Opiacee ºi opioide. Compuºii naturali extraºi din opiu ºi cei de semisintezã, numiþi opiacee, ca ºi cei de sintezã,
numiþi opioide, se fixeazã pe receptorii specifici din creier.

Autorul prezintã opiul, un preparat psihotrop obþinut din latexul unei varietãþi de mac, Papaver somniferum, de origine
mediteraneanã. Cunoscut cu peste 5000 de ani în urmã, opiul a fost folosit ca medicament sau ca drog, cu deosebire în
China, unde la începutul secolului al 20-lea, 20 % din populaþia chinezã fuma opiu. Din opiu s-a extras ºi se mai extrage
morfina ºi în cantitãþi mai mici, codeina, tebaina, oripavina.

Morfina cu o structurã molecularã complexã este un puternic analgezic, dar ºi toxicomanogen. Folositã în trecut în
spitalele de campanie, astãzi se foloseºte în îngrijirile postoperatorii ºi paleative ale pacienþilor aflaþi în faze terminale.
Consecinþele grave ale folosirii morfinei ca drog, a dus în SUA la Opium Act, în 1906, care prevedea interzicerea folosirii
drogurilor ºi a stat la baza ºi ale altor convenþii internaþionale.

Prin transformãri chimice relativ simple ale morfinei ºi tebainei, se obþin opiacee de semisintezã, unele, precum
etorfina, mai puternice decât morfina.

Sinteza de opiacee cu structurã molecularã apropiatã de ale celor naturale, s-a trecut la sintetizarea (a 60) de compuºi
cu structurã molecularã diferitã (mai simplã), dar cu proprietãþi similare. Unul, fentanilul, este de 98 de ori mai puternic
analgezic decât morfina.

4. Solvenþi ca droguri recreaþionale. Compuºi cu efect psihoactiv sunt inhalanþii, solvenþi foarte volatili, consumaþi
ca droguri în stare de vapori, proveniþi din petrol sau gaze naturale, cu excepþia nitritului de amil ºi protoxidului de azot.
Dupã denumirea solvenþilor folosiþi pentru vopseluri, consumatorii au fost numiþi aurolaci. Consumatorii au o stare similarã
celei de ebrietate, dar fãrã halucinaþii. Folosirea prelungitã duce la confuzii mentale, paranoia ºi chiar dependenþã.

5. Stimulanþi. O grupã de compuºi heterociclici biochimic apropiaþi, amfetamine, cocainã, nicotinã, cafeinã sunt
stimulanþi care acþioneazã asupra sistemului nervos central, accelerând activitatea creierului. Nicotina ºi cafeina sunt
droguri legale. Amfetaminele sunt, dupã cannabis, drogurile cele mai consumate, mai mult decât cocaina ºi heroina.
Proprietãþile anorexigene au determinat sinteza a peste 60 de derivaþi pentru controlul apetitului, dar dovedindu-se toxici,
au fost interziºi, continuându-se sinteza în laboratoare clandestine pentru droguri.

În cadru festiv consumatorii cautã o creºtere a energiei ºi a vigilenþei, înghiþind unul sau mai multe comprimate. Se
produc însã efecte secundare nedorite, ca pierderea apetitului, crisparea maxilarelor, ticuri faciale etc. Sunt folosiþi
adesea ca droguri pentru creºterea iluzorie a performanþelor fizice sau intelectuale.
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6. Halucinogene de sintezã. Halucinogenele sau psihodislepticele sunt compuºi cu structurã molecularã
asemãnãtoare cu a neurotransmiþãtorilor cerebrali, ca serotonina, adrenalina sau dopamina. La Congresul de
Psihofarmacologie de la Washington, din 1966, au fost definiþi ca „substanþe care perturbã activitatea mentalã ºi provoacã
o deviaþie delirantã a judecãþii, cu distorsiuni în aprecierea realitãþii”. Drogurile sunt generatoare de iluzii, halucinaþii, stãri
de confuzie, stãri de depersonalizare.

7. Anestezice cu acþiune halucinogenã. Din aceastã grupã, importantã este Ketamina, un anestezic cu acþiune
rapidã, folosit mai ales în chirurgia veterinarã. Se utilizeazã ca drog al strãzii sub formã de clorhidrat. Este consideratã un
halucinogen ºi un anestezic disociativ. Produce vise aparent reale ºi halucinaþii intense ºi terifiante.

Consumul regulat duce la toleranþã ºi dependenþã psihicã.
Din aceastã grupã fac parte alþi compuºi cu structurã molecularã diferitã, zolpidemul, glutetimida, acidul γ-

hidroxibarbituric ºi γ -butirolactona.

8. Cannabinoizi. Din Cannabis (sativa, indica sau americana) se obþine prin presare din frunzele tulpinii superioare ºi
inflorescenþe, haºiºul, sub formã de turte sau batoane. Din plantele femele recoltate imediat dupã înflorire se obþine
marijuana (iarba) adesea cu miros piperat, irritant. Amândouã se pot fuma.

Relaxarea, euforia, falsul sentiment de stare de bine, însoþite de ameþealã, obosealã, pierderea memoriei, halucinaþii
ºi dispnee provocatã consumatorilor de haºiº ºi marijuana, sunt cauzate de Δ9-tetrahidrocarbinol (dronabinol).

S-au sintetizat ºi cannabinoizi sintetici, cu structuri moleculare apropiate de ale tetrahidrocarbinolului, cu acelaºi
mecanism de acþiune ºi dependenþã.

9. Plante halucinogene. O serie de plante foarte diferite între ele, care trãiesc în zone calde ºi umede, ca Nymphaea
cerulea, Mitragyna speciosa, Argirea nervosa ºi salvia divinorum, au efecte  psihoactive datoritã conþinutului în compuºi cu
acþiune psihedelicã, în general alcaloizi. De exemplu Mitragyna speciosa este folositã în Malaesia ºi Thailanda ca substituent
al opiului, la dezintoxicarea gradualã a toxicomanilor.

Din seminþele de Argireia nervosa se extrage amida acidului lysergic (LSA) care are proprietãþi psihedelice, induce
alterarea gândirii ºi percepþiei, halucinaþii ºi tulburãri de conºtiinþã.

10. Halucinogene extrase din plante. Din diferite specii de cactuºi (din Mexic) se extrage un alcaloid, Mescalina,
care se leagã de receptorii 5-HT2A ai serotoninei, producând halucimaþii. La efectele cãutate de drogaþi, precum senzaþia
plãcutã de irealitate, euforie, creºterea forþei musculare ºi intelectuale, se adaugã ºi halucinaþii auditive ºi vizuale, percepþia
deformatã a corpurilor, alterarea memoriei recente etc.

Din scoarþa arbustului Iboga, care creºte în Africa Centralã (Gabon) se extrage Ibogaina, halucinogen care joacã un rol
deosebit în ceremoniile de iniþiere ale cultului african Bwiti. La doze mari se comportã ca un halucinogen, iar la doze mici
este psihostimulant asemãnãtor frunzelor de coca.

11. Ciuperci halucinogene.  În Amanita muscaria (buretele muºtelor), rãspânditã în pãdurile din emisfera nordicã, s-
au identificat: 1. Muscarina, o neurotoxinã care poate provoca stãri de excitaþie excesivã ºi paralizia centrului respirator.
2. Muscinolul, un halucinoxen la doze de 10-15 mg. Se formeazã ºi prin decarboxilarea altui alcaloid prezent în burete, 3.
Acidul ibotenic. Ciuperca este consumatã proaspãtã în ceremoniile ºamanilor.

Amanita pantharina (buretele panterei) conþine aceleaºi principii active, ca Amanita muscaria, Muscarina ºi acidul
ibotenic.

Cartea are un glosar cu peste 100 de termeni ºi un index cuprinzãtor, care permit o facilã utilizare a acesteia.

Dr. Ing. Lucian Iscrulescu
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